
     
           

Cours en soins de plaies  
Trimestre Été 2026 
Scolarité :  Premier cycle universitaire, 3 crédits (sigle du cours : SSN30405, gr. H1) 

Objectif du cours:  Développer des compétences à prodiguer des soins infirmiers aux personnes 
présentant des altérations de la peau et des plaies selon les pratiques exemplaires 
 
Public cible :  Infirmières et infirmiers avec permis de pratique. Ce cours vise principalement le 
personnel infirmier du CISSS de Chaudière-Appalaches et du CISSS du Bas-Saint-Laurent. Son contenu sera 
adapté à leur contexte de travail (matériel utilisé, protocoles en place, règles de soins infirmiers, 
programme de prévention et soins de la peau et des plaies : dans une approche de collaboration 
interprofessionnelle). Ce cours est un choix judicieux pour les infirmières et infirmiers souhaitant exercer 
les activités professionnelles reliées à la prescription infirmière en soins de plaies. 
 
Formule et calendrier : Formule hybride. Offert à distance principalement, en mode synchrone et 
asynchrone et en présence dans le cadre d’un laboratoire de 6 heures, pour un total de 45 h. 
 
Volet théorique  
 

• 13 séances à distance : 
o 6 séances de 3 heures en mode synchrone sur Zoom. 
o 7 séances de 3 heures en mode asynchrone (cheminement guidé : lectures, vidéos, 

présentation narrée). 
o Rythme de 2 cours par semaine (6 heures). Travail et lecture complémentaire, environ de 

10 heures à 15 heures par semaine. 
o Le cours débute le 5 mai et se termine le 23 juin 2026. 
o Horaire des cours synchrones : mardi soir, de 17 h 30 à 20 h 30. 

 
Volet pratique  

• Atelier laboratoire offert en présence au Département des sciences de la santé de l’UQAR, 
Campus de Lévis : 
o Le laboratoire est d’une durée de 6 heures, horaire de 9 h à 16 h. 
o 2 dates parmi les 3 suivantes seront sélectionnées : 28, 29 ou 30 mai 2026. 

 
  



 
 
Calendrier :   
 
 

 
 Modalités Durée Horaire 

Synch Asynch  
Semaine 1  Cours 1  - Synchrone sur Zoom   3 h   5 mai 2026 de 17 h 30 à 20 h 30  
 Cours 2  - Asynchrone     3 h Horaire individuel  
Semaine 2  Cours 3  - Asynchrone     3 h Horaire individuel 
 Cours 4  - Synchrone sur Zoom  3 h  12 mai 2026 de 17 h 30 à 20 h 30 
Semaine 3 Cours 5  - Synchrone sur Zoom  3 h  19 mai 2026 de 17 h 30 à 20 h 30 
 Cours 6  - Asynchrone    3 h Horaire individuel 
Semaine 4 Cours 7  et 8  Laboratoire (6 h ) *– 

Présence campus de Lévis 
6 h  28, 29 ou 30 mai *       9h à 16 h  

Semaine 5 Cours 9 _ Examen synchrone sur Zoom 
(caméra ouverte) 

3 h  2 juin de 17 h 30 à 20 h 30 

 Cours 10  - Asynchrone    3 h Horaire individuel 
Semaine 6 Cours 11  - Synchrone sur Zoom  3 h  9 juin de 17 h 30 à 20 h 30 
 Cours 12  - Asynchrone    3 h Horaire individuel 

Semaine 7 Cours 13  - Synchrone sur Zoom  3 h  16 juin de 17 h 30 à 20 h 30 
 Cours 14  - Asynchrone    3 h Horaire individuel 
Semaine 8 Cours 15 _ Examen synchrone sur Zoom 

(caméra ouverte) 
3 h  23 juin de 17 h 30 à 20 h 30  

 Total  27 h  18 h  45 h  
 

 

Exigences à l’admission : Les conditions d’admission applicables sont celles établies pour le baccalauréat 
en sciences infirmières (cheminement DEC-BAC) offert à l’UQAR. 

Ressource enseignante : Maryse Beaumier, professeure au Département des sciences de la santé de 
l’UQAR au campus de Lévis. 

 
Coûts :    
 Environ 495 $ pour l’admission et l’inscription au cours 
 Manuel obligatoire : Reeves, I., et Chaplain, V. (2023). Pratiques exemplaires en soins des plaies - 

De novice à expert. Tome 1. Presses de l'Université Laval. Coût 180 $. Disponible au :   
https://www.pulaval.com/livres/pratiques-exemplaires-en-soins-des-plaies-de-novice-a-expert-
tome-1    
** Il est suggéré de vérifier auprès de votre CISSS si des guides demeurent disponibles à la 
bibliothèque. 

 Matériel : Matériel de laboratoire sera fourni par l’UQAR.  
 

Pour information et inscription 
 
formationcontinue@uqar.ca ou 418 833-8800 ou 1 800 511-3382, poste 1818 
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